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UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO

La vida que quiero tener

Te invitamos a participar de este programa de autocuidado que
te brindara recursos para la vida laboral y personal,
ayudandote a crear nuevos habitos y compromisos para lograr
tus objetivos.

Ma. Cristina Crespo

Psicologa Industrial, Master en Docencia
Universitaria; Doctora en Humanidades y Artes,
mencion Educacion. Cuenta con mas de 20 afics
de experiencia en docencia a nivel de pregrado
y posgrado. Actualmente es coordinadora de la
carrera de Psicologia de la USFQ) y es miembro
de equipos de investigaddn de la carrera de
Psicologia y de Shift Academy.

Mariana Garcia

Psicéloga Clinica por ka Usfg. Méster en Terapias
Contextuales- MICPSY. Especiaidad en
trastornos del estado de animo, delo, ansiedad,
TOC, entre otros. Ademds de ser asistente
administrativa de b Maestria en Psicologia
Clinica de la USFQ, es parte del equipo
administrativo de la Clinica de Salud Mental de
la USFQ.

* Martes 14 de marzo/ Saléon Azul/ 12h50/ Almuerzo incluido

Registrate AQUI

U/SF ' RECURSOS
HUMANOS



CHARLA HIBRIDA

Vida sana:
CUErpo sano

SALON AZUL
ZOOM:B3828551375

2023 | st

PONENTE:
DARWIN SIMBANA

REGISTRATE =

BIEMESTAR RECURSOS HUMANOS
DECANATO DE ESTUDIANTES

LINIVERSIDAD
U SAN FRAKCISCO
DE QUTTO

Con al apoyn del:



CHARLA HIBRIDA

Dieta saludable
en el trabajo

2.1 ABR. 15h00 |
€ |1 2023 | v

PONENTE:
MARIA ELISA HERRERA

SALON AZUL
Z00M:82464635745

REGISTRATE =10

., | BIENESTAR RECURS0S HUMANDS
Ldn el aguya.def; ‘ CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

UNIVERSIDALDL
U | SAN FRANCISCO
DE QUITO



SIMPOSIO NACIONAL
SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR LABORAL

DE LA TEORIA A LA PRACTICA
SEDE USFQ

I8 Invitamos a participar en el Simposio Nacional de Sequridad, Salud y
Bienestar Laboral, Sin costo para toda la comunidad USFQ.
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